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Gesundheit
fiir Babys

s lobenswert es ist, dass
0 man sich bei der 06. Ge-
bietskrankenkasse um die Ge-

sorgt und die werdenden Miit-
ter zu besserer Ernahrung ani-
mieren und vom Rauchen und
Alkohol abhalten will: Der auf-
windige Ratgeber sowie die
Workshops sind ganz nett, das
vermittelte Wissen aber seit
Generationen bekannt und
verantwortungsbewusste
Frauen verhalten sich auch
demengprechend.
’ ergleich dazu neu ist
M. o anscreening
zwischen 20. und 24. Schwan-
gerschaftswoche. Echte Pri-
vention:  Fehlentwicklungen
konnen rechtzeitig entdeckt
und behandelt, bei Herzauffal-
ligkeiten etwa sofort eine 7pe—
zialisierte  Entbindungsklinik
kontaktiert werden. In Wien
ist das kostenlos, in Oberés-
terreich sind 80 Euro zu zahlen.
Mit dem Ratgeber wolle
man ja vor allem sozial
niedere Schichten erreichen,
die am meisten unter Gesund-
heitsproblemen leiden, so die
GKK. Schén und gut, aber ge-
rade bei diesen ist zu befiirch-
ten, dass sie sich das manchmal
sogar lebensrettende Scree-
ning nicht leisten kénnen -
oder auch wollen.
eider kein Geld dafiir da? Zi-
tat aus dem Ratgeber:
,,Krankheiten ~ vermindern
oder sogar verhindern“ sowie
,,Yorbeugen ist besser als hei-
len. Das gilte auch fiirs Scree-
ning. Aber das Verbreiten der
Erkenntnis, dass Rauchen und
Alkohol in der Schwanger-
schaft schaden und Obst ge-
sund ist, ldsst sich die GKK drei
Millionen Euro kosten. Damit
kénnte man 37.500 Screenings
finanzieren. .. HS
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sundheit ungeborener Kinder

Gudrun Sageder bei den Wah

len in Tunesien im Oktober. Seitdem ging

Die Revoluzzerin

Ein Jahr nach der Revolution in Tunesien,

dieden arabischen Friihling ausgelost hat,

erzidhlt Gudrun Sageder aus Linz von

ihren Erfahrungen fern der Heimat.

Seit 16 Jahren lebt Gud-
run Sageder bereits in Tu-
nesien, arbeitet dort, hat
dort ihre Kinder grof3 gezo-
gen und ihre Liebe gefun-
den. Begeistert war sie vor
einem Jahr, als der Dikta-
tor Ben Ali im Zuge der
Revolution das Land ver-
lieB3: ,,Ich war voller Begeis-
terung, Tunesien am Weg
zur Demokratie zu sehen
und das hautnah miterle-
ben zu konnen®, erzihlt
Sageder von den Anfingen.

Diese Euphorie wich
aber schon nach wenigen
Monaten ersten Zweifeln,
als die Streiks zunahmen
und die islamistische Partei
immer stirker prisent war:
»Wir mussten in einen an-
deren Stadtteil von Tunis
umziehen, wo Wichter auf-
passten. Die Kinder lief3
ich nicht mehr alleine hin-
ausgehen, iiberall waren
Polizeiautos. Diese Situati-

on hatten wir ab dem
letzten Juni.“

Im September verfolgte
die Linzerin die Propagan-
da im Wahlkampf und
machte sich das erste Mal
Sorgen um ihre Einkiinfte
— ihre Firma verlor fast alle
Mitarbeiter, da diese kaum
noch zu kontrollieren wa-

e

es dort bergab.

StraBenbild veridndert, wir
sahen Frauen im Voll-
schleier und Minner mit
langen Birten — ich kannte
da mein Tunesien einfach
nicht mehr.“

Obwohl Sageder hinter
der Revolution gestanden
hatte, entschied sie sich bei
einem Heimatbesuch im
Dezember in Linz, mit ih-
rer Familie nach Oster-
reich zuriickzukehren: ,,Es
wird noch Jahre dauern, bis
sich alles stabilisiert hat.
Als Mutter dreier Kinder
kann ich eine so lange Zeit
nicht durchstehen.“ JG
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Wahl, stell-
te sich stun-

einen Frauenabend
findet man meist
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denlang an, im Moviemento in

um ihre Linz. Derzeit etwa

Stimme ab- eine Dokumentati- i v
zugeben: on iiber die Welt- besfilm iiber
,,Die islami- musikerin und Menschen, denen
sche Partei Menschenrechts- man Lust und
,Ennadha‘ kiimpferin Miriam Liebe nicht mehr
gewann. Makeba alias ,Ma- zugesteht. Doch
Schon kurz ma Africa®. Oder fiir junge Liebe
darauf hat das witzige ,,An- kann man nicht
sich das fang 80“: Ein Lie- zualtsein...
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